Jugend-Fahrradturnier ADAC
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6 Fahrradturnier an der Klosterfeld-Grundschule

L

Nach dem Abschluss der Umbaumaf3nahmen und nach der Neugestaltung unseres
Schulhofes werden wir in diesem Jahr erstmals wieder ein Jugend-Fahrradturnier
durchfihren kénnen.

Unter dem Motto "Mit Sicherheit ans Ziel" werden wir in Kooperation mit dem ADAC und E-
Plus fur unsere jungen Radfahrer mit dem Fahrradturnier ein praxisnahes Ubungsprogramm
zur Jugend-Verkehrssicherheit anbieten.

Ab 8 Uhr wird am 29. April das Turnier fur die 4. und 6. Klassen stattfinden, am 30. April sind
dann die drei 5. Klassen an der Reihe.

Zum Programm

Fur die meisten Kinder ist das Fahrrad das erste und auch wichtigste Verkehrsmittel, mit dem
sie im immer dichter werdenden Strafl3enverkehr zurechtkommen sollen. Dazu mussen
Kinder die Regeln kennen und sich entsprechend verhalten. Genauso wichtig ist aber auch
der gekonnte und sichere Umgang mit dem Fahrrad - eine Voraussetzung, die von vielen
Kindern nur teilweise erfullt wird.

Auf einem ca. 200 Meter langen Parcours mit acht Aufgaben konnen die Kinder spielerisch
wichtige Fahrtechniken einliben, die sie im StralRenverkehr beherrschen missen. Beim
abschlieRenden Turnier testen die Youngster ihr Fahrkonnen.

Aulerdem werden zu Beginn alle Fahrrader auf Verkehrs- und Betriebssicherheit GUberpruft.

Die Aufgaben
N ™" 1. Anfahren

. Beim Anfahren wird deutlich gemacht, dass es wichtig ist, vorher nach links
" hinten umzuschauen.

Auf dem Spurbrett wird deutlich, dass man auch bei wenig Platz das
Gleichgewicht halten und sicher geradeaus fahren muss.

Im Kreisel missen die Kinder mit einer Hand fahren (wichtig beim
Zeichengeben) und auch noch bremsbereit sein.




4. Achter

Im Achter muss man bei unterschiedlich grof3en Kurven und Engstellen mit
angepasster Geschwindigkeit und mit der richtigen Pedalstellung fahren.

5. Schragbrett

Auf dem Schragbrett sollen die Teilnehmer beweisen, dass sie auch bei
seitlich abfallender Fahrbahn die Spur halten kdnnen und nicht abrutschen.

6. Spurwechsel

Beim Spurwechsel wird auf das vorher notwendige Umschauen und
Handzeichengeben aufmerksam gemacht.!

7. Slalom
Im Slalom beweisen die Kinder, dass sie Hindernissen auch bei schneller

| Fahrt ohne grof3e Bogen ausweichen kdnnen.

8. Bremstest

Beim Bremstest wird verlangt, aus schneller Fahrt ohne zu schleudern sicher
abzubremsen und zielgenau anzuhalten.

Der spielerische Wettbewerbscharakter des Turniers lasst die Kinder mit Eifer und Freude
bei der Sache sein.

Die Kinder sollten nur mit Helm am Jugend-Fahrrad-Turnier teilnehmen.

Kinder, die nicht mit dem eigenen Fahrrad teilnehmen kénnen, fagen nach, ob sie mit dem
Rad eines Mitschulers fahren konnen.

Die Fahrradkontrolle

Die Fahrrader der Kinder werden auf Betriebs und Verkehrssicherheit Gberprtft. Kleinere
Mangel werden an Ort und Stelle behoben.

Lernziel: Die Teilnehmer werden durch die Fahrradkontrolle angehalten, nur ein
verkehrssicheres Fahrrad zu benutzen und jederzeit auf einen einwandfreien Zustand zu
achten!



. Vorderrad-Bremse

. Hinterrad-Bremse

. Scheinwerfer

. weiller Reflektor

. Dynamo

. rotes Rucklicht

. roter Ruckstrahler

. zusatzlich grolRer roter Ruckstrahler
. gelbe Reflektoren im Vorderrad(igelbe Reflektoren
im Hinterrad

10. gelbe Ruckstrahler in den Pedalen
11. hell tonende Glocke
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